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CELE 

1. Wysoka jakość BLS 

 

2. Minimalizacja przerw między uciskami 

 

3. Oddechy ratownicze 

 

4. Jak najszybsza defibrylacja 

 

5. Informacje zwrotne 

 

6. PAD 







100/min 

WYSOKA JAKOŚĆ BLS !!!  

= 

DOBREJ JAKOŚCI  

UCISKI KLATKI PIERSIOWEJ  

4-5 cm 
minimalnie 5 cm;  

nie więcej niż 6 cm 

minimalnie 100/min;  

nie więcej niż 120/min 



1. W trakcie uruchamiania     

i podłączania AED 

 

2. Przed wyładowaniem 

 

3. Po defibrylacji 

MINIMALIZACJA PRZERW MIĘDZY UCISKAMI 



8’30’’ 

5’30’’ 



ODDECHY RATOWNICZE 

1. Wykonywane po 

każdych 30 uciskach 

klatki piersiowej 

 

2. dzieci, utonięcia,... 

NIEWYDOLNOŚĆ 

ODDECHOWA 

 

3. w pierwotnym NZK 

 

4. nie dłużej niż 5 sek 

x 2 



ROZPOZNANIE NZK 

1. Nie oddycha 

 

2. Oddycha nieprawidłowo 

 

3. Gasping 

 

4. Drgawki 



Sake 2,20-2,50 

http://www.youtube.com/watch?v=kjdUMrlqEPE 

http://www.youtube.com/watch?v=kjdUMrlqEPE


Cathy Layman | Times Photo 
Dave Birdie, left, a Hampton Elementary School physical education teacher and a certified AED CPR trainer, shows Marty Gottesman, Director of Student Services at Bay City, how to use 
the AED machine. 





FEEDBACK 

Informacje zwrotne w trakcie 

resuscytacji 

Analiza danych z pamięci 

urządzenia 



feedback aed 

1,40-1,57 

 

http://www.youtube.com/watch?v=uQSi9qBCfhU&playnext=1&list=PL0666AF247FCA814A&index=7 

http://www.youtube.com/watch?v=uQSi9qBCfhU&playnext=1&list=PL0666AF247FCA814A&index=7


PUBLIC ACCESS DEFIBRILLATION 





PODSUMOWANIE 

Głębiej, szybciej, 

nieprzerwanie... 

 

      Z oddechami 30/2... 

 

Rozwijajmy PAD 


