Kurs uzupetniajacy: ze sztucznej sciany w skatki
(drogi ubezpieczone)

Jest uzupetnieniem kursu wspinaczki na sztucznej $cianie, przygotowuje do samodzielnego
wspinania na wedke oraz po drogach wyposazonych w punkty asekuracyjne (obitych) w terenie
naturalnym. Zasadniczo przeznaczony dla absolwentéw kursdéw wspinaczki na sztucznej
écianie, od decyzji prowadzacego instruktora zalezy dopuszczenie do kursu oséb, ktére
podstawowe umiejetnosci zdobyty poza kursami.

Forma zaje¢: zajecia praktyczne w skatkach przeplatane teoria.

Czas trwania: 2 dni.

Tresc zajec:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Zagrozenia terenu skalnegd; zasady bezpieczenstwa

Technika wspinania: zapoznanie z roznymi formacjami skalnymi i optymalnymi
technikami ich pokonywania.

Zaktadanie stanowisk/do wedki
(stanowiska gotowe / sposéb wykorzystania, stanowiska wtasne).

State punkty asekuracyjne w terenie skalnym:

e  rodzaje i typy,
e  sposoby ich wykonzystywa
e  prowadzenielliny

=

a,

Wezty i ichfzastosowanie:

tasmowy (réwnolegty),
potwyblinka,

wyblinka,

flagowy,

Jjeden z weztdw zaciskowych (do wyboru),
podwdjny zderzakowy,

zwijanie i przenoszenie liny.

Zastosowanie tasm i petli z li

Asekuracja przy pomocy karabinka HMS i pétwyblinki.
Zablokowanie liny w pfrzyrzadzie asekuracyjnym weziem flagowym.
Przewigzywanie liny pprzez ring zjazdowy; zdejmowanie ekspreséw podczas opuszczania.

Zjazdy na linie w wysokim przyrzadzie - gotowe stanowiska zjazdowe;
zjazd z posrednim stanowiskiem.

Zasady bezpieczenstwa podczas bulderingu w skatkach; podtrzymywanie (asekuracja)
bulderujacego.

Wspinaczka drogg dwuwyciggowq - zagadnienia asekuracji, zmiana na prowadzeniu.
Skale trudnosci uzywane w skatkach.

Zasady uprawiania wspinaczki w Polsce, system szkolenia.



