Kurs wspinaczki na sztucznej scianie

Przygotowuje do samodzielnego korzystania ze sztucznych obiektéw wspinaczkowych.
Sprzet omawiany jest pod katem optymalnych zakupéw wtasnego wyposazenia.

Forma zajeé: zajecia praktyczne na sztucznej Scianie przeplatane teorig.

Sugerowany czas: okoto 16 godzin, minimum 2 dni.

Tresc zajec:

1. Zapoznanie ze sztuczng Sciz asekuracyjne, stanowiska do wedki),

zasady bezpieczenstwa.

2. Podstawowe informacjg’o sprzecie
(najwazniejsze parametry, oznaczenia atestow, zastosowanie):

liny i repsznury,

uprzeze biodrowe
karabinki (najwaznie
ekspresy,
przyrzady asekuratyjne: dd j L ; jopalnie grigri,

ze Ugywane we wspinaczce sportowej typy),

zapiecie uprzezy, przywigzanie do niej liny,
asekuracja na wedke (obstuga kubka lub ptytki; opcjonalnie dodatkowo grigri); wtasciwa postawa
asekurujgcego,
e  asekuracja dolna (technika|wpinek, pfowadzenie liny, podawanie liny do wpinki, nauka odpadnied,
wilasciwa postawa asekurujgcego,
e  podtrzymywanie (asekuragja) buldefujgcego.

4. Wezly i ich zastosowanje:

e (Osemka,
e  [kluczka,
®  zwijanie i przenoszenie

5. Nauczanie techniki wspin

wykorzystanie chwytow i
ustawienia ciata: pozycja frontalna i boczna,
wspinaczka statyczna i dynamiczna,
poruszanie sie w terenie przewieszonym.

6. Zasady uprawiania wspinaczki w Polsce, system szkolenia.



