Kurs wspinaczki po drogach ubezpieczonych

Przygotowuje do samodzielnego wspinania na wedke i z dolng asekuracjaq po drogach
wyposazonych w punkty asekuracyjne (obitych) w terenie naturalnym. Daje rowniez podstawy
do korzystania z obiektow sztucznych.

Forma zaje¢: zajecia praktyczne w skatkach przeplatane teoria.

Czas trwania: minimum 3 dni.

Tresc zajec:
1. Zagrozenia terenu skalnego; zasady bezpieezenhstwa.

2. Podstawowe informacje o sprzecie (ndjwazniejsze parametry, oznaczenia atestow,
zastosowanie):

liny i repsznur
uprzeze biodrewe,
karabinki (nd@jwazniejsze \uzywane we wspinaczce sportowej typy),
ekspresy,
tasmy,
przyrzadylasekuracyjne: dowolny rodzaj kubka lub ptytka; opCjenalnie grigri,
state puhkty jJasekuracyjne (przeloty,[stanowiska),

buty,
akcesoria: magnezja, woreczek.

3. Zasady asekuracji:

®  zapiecie uprzezy, przywigzanie dojliny,
asekuracja na wedke:
o  wykorzystanié gotowedo stanowiska,
o zatozenie wtasnego,
o obstuga kubka (dowolny rodzaj) lub ptytki oraz potwyblinki z karabinkiem HMS, opcjonalnie
dodatkowo grigri,
o postawa asekurujacedo,

e  asekuracja dolna:

o technika wpinek,
prowadzenie lin
podawanie liny do wpinki,
wychwytywanie Jodpadniec,
postawa asekurujgcego,

O O OO0

asekuracji na zrzutni,

zablokowanie liny w przyrzadzie weztem flagowym,

przewigzywanie liny przez ring zjazdowy; zdejmowanie ekspreséw podczas opuszczania,
wspinaczka drogq dwuwyciggowq - zagadnienia asekuracji, zmiana na prowadzeniu.

4. Zasady bezpieczenstwa podczas bulderingu w skatkach; podtrzymywanie (asekuracja)
bulderujacego.



Wezty i ich zastosowanie:

osemka,

kluczka,

tasmowy (réownolegty),

potwyblinka,

wyblinka,

flagowy,

Jjeden z weztéw zaciskowych (do wyboru),
podwdjny zderzakowy,

zwijanie i przenoszenie liny.

Nauczanie techniki wspinania:

wykorzystanie chwytdéw i stopni,

ustawienia ciata: pozycja frontalna i boczna,

wspinaczka statyczna i dynamiczna,

zapoznanie z réznymi formacjami skalnymi i optymalnymi technikami ich pokonywania.

Podstawy technik linowych:
e Zzjazdy na linie w wysokim przyrzadzie: - gotowe stanowiska zjazdowe; zjazd z poSrednim stanowiskiem.

Skale trudnosci uzywane w skatkach.

Zasady uprawiania wspinaczki w Polsce, system szkolenia.



